La situacion actual que no:
tocando vivir puede ser un fac
riesgo anadido en el consu
drogas, por lo cual os propone
siguientes recomendaciones.

No compartas los instru
empleados para consumir.
incluye vasos, botellas, cigarril

Lavate las manos con aguay ja
manera adecuada.

Las sustancias estimulantes
producir una bajada de defens
es el mejor momento para ello
siempre de la manera mas mo
posible.

Ojo con los bulos: ni la cocain
el virus ni las bebidas alco
protegen porque lleven alcohol

Y ademas no olvides:

Las drogas no son responsat
ninguna agresion sexista, Denuncia.
- En menores de edad consumo cerc
- Haz un buen uso seguro y saludabl
pantallas: acuerda tiempos de uso,
privacidad e intimidad personal y as
que los contenidos y juegos son ade
para tu edad.



