Ayuntamiento de Berriozar - Berriozarko Udala
Centro de Salud- Osasun Etxea
frufialde: Centro de Personas Mayores - Adineko Pertsonen Udal Zentroa

Escuela Infantil Urtxintxa Haur Eskola

Mancomunidad de Servicios Sociales- Gizarte Zerbitzuetako Mankomunitatea

Biblioteca - Liburutegia
Asociacion de Ayuda al Vecinoy Vecina- Auzokidea laguntzeko elkartea
Berriozarko Talde Feminista
Gaztegune - Centro Juvenil
Ludoteka Txolin
IESO- DBHI
Mendialdea |: Colegio de Primaria - Lehen Hezkuntzako lkastetxea
Mendialdea I: Colegio de Primaria - Lehen Hezkuntzako kastetxea
Lantxoteqi
Polideportivo - Kiroldegia
Escuela de Misica- Musika Eskola
Irigoyen; Comedor Saludable - Jantoki osasungarria
Apyma Ausensi
Mendialdea Guraso Elkartea
Mendialdea BH Guraso Elkartea
ApymalESO
Asociacion Gitana La Majari
Secretariado Gitano
Programa Hahitos Saludables
Traperos de Emads
ANPHEB
ANAIF
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Berriozar

PUEBLO ZAINTZA
QUE CUIDA ARDATZ
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contribuyan a un cambio real a favor de la igualdad entre mujeres y hombres, cambios
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‘Todas las personas a lo largo de nuestra vida vamos a requerir los cuidados y atencitn
de otras, no solo por enfermedad o por etapas de la vida, sino porgue los cuidados son
relaciones, son afectos, vinculos etc,

Enumerar las actividades destinadas a proporcionar hienestar a otras personas es
diffcil, ya que no hablamos solo de asear, limpiar, lavar ropa, cocinar... sino también de
proporcionar afecto, atencion, prevision y anticipacion, conversacion, resolucion de
conflictos, gestién de tramites... El trabajo de los cuidados es un trabajo continuo,
trabajo que nunca acaba, con todo lo que ello conlleva.

Histaricamente el trabajo de cuidados ha sido invisibilizado, y con ello las personas
cuidadoras, en su gran mayoria mujeres. Desde el feminismo el trabajo es incesante por
reconocer el valor de los cuidados, v por visibilizar a quienes cuidan.

'Iﬂ;a:;méjﬁwﬂr,q&bhaue,méapmmsm vidas, valorar los cuidados,

& 3
.-_I ! ',I .
’vf

Berriozar, zaintza ardatz! sentsbiizazio-proektua da, zainketen
ingurukeo gogoetarako eta lanerako gunea.

Pertsona zaharren zainketa, haurrena, mendeko pertsonena, pertsonen arteko zainketa,
bizitzaren etapa desherdinetako zainketak, nork bere burua zaintzea, zainketa partekatua,
zainketa osasungarria, zainketa iraunkorra, berdintasunezko zainketa, zainketa baloratua.

Zainketak, bizitzaren iraunkortasuna eta emakumeen eta gizonen arteko berdintasunaren
aldeko benetako aldaketan lagunduko duten politika publikoak, bizitzea merezi duten
bizitzak ahalhidetzen dituzten aldaketak lagunduko dituztenak, lantzeko jarri du abian
kanpaina eta gune hau Berriozarko Udaleko Berdintasun Aripak.

Pertsona guztiok beharko ditugu gure bizitzako uneren batean beste batzuen zainketak eta
arreta, ez soilik gaixotasunarengatik edo bizitzako etapengatik, baizik eta zainketak harre-
manak direlako, maitasuna, loturak... Zainketen lana etengabea da, inoiz amaitzen ez dena,
horrek berekin dakarren guztiarekin,

Beste pertsona batzuei ongizatea ematera bideratuta dauden jarduera guztiak aipatzea
zaila da, ez baikara ari soil-soilik txukuntzeaz, garbitzeaz, arropa garbitzeaz, janaria pres-

tatzeaz... haizik eta zaintzea maitasuna ematea da, arreta, ardura eta aurrea hartzea,

solasa, gatazkak konpontzea, izapideak kudeatzea...

Historikoki zainketen lana ikusezin egin izan da, eta horrekin batera zaintzaleak,
gehien-gehienak emakumeak. Feminismatik zainketen balioa aitortzeko eta zaintzen duten
pertsonak ikusgai egiteko lana etengabea da.

Berriozar zaintza ardatz! gunearen helburuak hauek dira: zaintzea zer den, nork egiten
duen eta beren bizitzei zer dakarkien ikusgai egitea, zainketak balicestea, gure bizitzek eta
guk denok gizarte gisa funtzionatzeko ezinbestekoak direlabaloratzea

Berriozar zaintza ardatzl herriko hainbat erakundek eta taldek eratuta dagp, eta denek
hartuta dituzte konpromiso hauek: ZAINTZEA eta zainketei baliva emateko eta haiek
kusgai egiteko lan egitea, zaintzen balivestea, erakundetik edo elkartetik igarotzen
direnak zaintzea, lan egiten dutenak edo ekarlanean aritzen direnak eta, oro har, Berrio-
zarko herritarrak, eta, azken batean, balicak aldatzearen alde lan egitea. Hartara, asmoada
zainketak genero-ikuspegi batekin joatea, tokiko espazio eta esparru desberdine-
tatik.
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