BlAyuntamiento de Berriozar
Berriozarko Udala

INICIATIVA: ACCION POSITIVA EN EL DEPORTE
Impulsa: Area de Igualdad, Area de Deportes, Berrikan S.L

Titulo: Creacion de grupo de running para mujeres a Berriozar.

Justificacion:

La importancia de una practica deportiva orientzsatzda la creacion de habitos activos saludables
esta ya fuera de toda duda y constituye un dergehgue deben beneficiarse, en igualdad de
condiciones, toda la sociedad. No obstante, coatirkistiendo importantes condicionantes
ligados a la estructura de género, que provocarwiancalacion diferente de mujeres y hombres, de
nifias y niflos, con la practica fisico-deportivadaBsnculacion esté relacionada con la educacién
gue hemos recibido, con las experiencias vividésrea a la practica deportiva desde la infancia,
con los referentes sociales que existen y crearelo®g expectativas diferenciadas y un largo etc.

El deporte practicado por los hombres es el gue tiedo el protagonismo y la exclusividad
informativa en los medios de comunicacion. Esoasde se dedica tiempo y espacio para
reconocer e informar de los logros alcanzados lasrmujeres en el deporte. Esto solo es un
ejemplo, pero esta realidad marca la importanceasgeialmente se le da a un sexo o a otro en el
deporte, y también tiene consecuencias directés motivacion de unas y otros, por la falta de
referentes y modelos, tal como lo avalan difereastsdios.

Si bien es cierto que cada vez son mas mujeregitasealizan diferentes deportes, y que incluso en
algunas préacticas deportivas son mayoria, todavims situaciones en las que las mujeres no
acceden de la misma forma que los hombres a reabgain que practicas.

El no acceso o la no realizacion de algunos depgpreparte de las mujeres tiene que ver con esta
socializacion de la que hablamos, y con las defigdes en el acceso y los estereotipos
diferenciados por sexo que se siguen constataretfdrdde esa socializacion, y tras constatarlo
con las mujeres de la localidad, se dan casosseajuie por vergiienza, pereza o miedo no se
realizan diferentes actividades deportivas.

En Berriozar aunque ya muchas mujeres realizanrigepse ha puesto en marcha una iniciativa de
accion positiva que consiste en crear un grupaideing (salir a correr) exclusivamente para
mujeres. Una accion positiva es una medida espa@tioptada en favor de las mujeres para
corregir situaciones patentes de desigualdad clehespecto de los hombres. Se trata de ofrecer
la posibilidad de realizar este tipo de deporteiarges no lo han realizado nunca o lo han dejado de
hacer por las cuestiones de socializacién quersedraentado.

Esta accion parte del Ayuntamiento, concretamesitdicba de Igualdad, el Area de Deporte y
Berrikilan, empresa que gestiona el Polideportigdadlocalidad. Se trata de un proyecto
enmarcado en el recientemente aprobado lll. Pldgus#dad de mujeres y hombres.

Objetivos:

El objetivo principal es crear un grupo para q@enhaljeres de la localidad salgan a correr, realicen
deporte, se junten, y puedan tener una vida sdkidasta dirigido a mujeres que nunca hayan
realizado deporte, o que lo hayan dejado, o quplesimente quieren realizarlo en grupo.



Las mujeres por como hemos sido educadas y s@makz muchas veces nos sentimos al margen
del deporte, y aunque cada vez son mas las quearealialquier tipo de deporte, las emociones
como verglenza, pereza o miedo salen a la luzquéeaes no lo hacen habitualmente. Esta
iniciativa busca romper con esto y lograr que cgtamas mujeres se sientan con ganas, con
valentia y sin complejos de salir a la calle y perar nuestro espacio. Ademas, el hecho de correr
en grupo puede permitir gue muchas mujeres se amonepiendo el miedo de correr solas,
creando lazos de seguridad.

Metodologia:

Este grupo de running estara dirigido por una neoajtuna corredora muy conocida de la
localidad, que en cada entrenamiento dara pautasegelizar un ejercicio en buenas condiciones.
Habra dos niveles, por lo que a esta iniciativauslen apuntar mujeres que no hayan realizado
nunca deporte (nivel 0) y de esta forma les siara pomenzar, y también las que ya practican algo
(nivel 1), y quieren marcarse una disciplina, adede&hacerlo en grupo. De esta forma cualquier
mujer puede participar en la iniciativa.

En una de las sesiones en las que se junten eggaes) participara la enfermera de la localidad,
junto con una monitora del Polideportivo, paraajabpautas de alimentacién, postura, suelo
pélvico y deporte y elementos importantes a teneuenta para realizar un deporte saludable.

El cross de Berriozar se realiza en mayo, y esteagpuede ser el motor para que mas mujeres de
la localidad se animen a participar.

Puesta en marcha:

Se han apuntado 61 mujeres a esta iniciativa,unarreunion convocada por la Técnica de
Igualdad se han concretado los siguientes hordnioges, martes, miércoles y jueves a las 19:30.
Cada una puede acudir los dias que desee, sieimttbabcompletamente libre.

El punto de encuentro sera el Polideportivo deiBear, y en €l se realizara un calentamiento
dirigido de 10 minutos. Posteriormente se saldrareer por los alrededores de Berriozar. La
monitora marcard unas pautas tanto a las de niv@in® a las de nivel 1. Las primeras irdn
acompafadas por la monitora, pero en el gruposdeelgundas cada una ira a su ritmo, y estara el
tiempo que desee. Como el recorrido es el mismotpdas, en todo momento, yendo al ritmo que
se vaya, se puede estar acomparfada.

Seguimiento y evaluacion:

El seguimiento y evaluacion de la iniciativa sdizaaa travées del contacto con la monitora. No
obstante, el hecho de crear el grupo, ya en saleeavcomo muy positivo, ya que con 61 mujeres
apuntadas al grupo se ha constatado la necesidadld=r acciones de este tipo. En la reunion
realizada para la organizacion, las mujeres corbantk positivo de la iniciativa nombrando las
dificultades propias y personales con las que seestiran para realizar este tipo de actividades,
todas relacionadas con la socializacion diferercaagénero.

CONTACTO:
Area de Igualdad: 948 30 16 31 / igualdad@berriozags



