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ACTIVIDADES CULTURA 
CURSOS INFANTILES

DANZAS 

DÍA HORA LUGAR EDAD PRECIO

L 17:00 a 18:00

Centro Mayores

5 años

56,38 € E

L 17:00 a 18:00 6-7 años

L 18:00 a 19:30 8 años

X 17:00 a 18:30 9-10 años

V 18:00 a 19:30 11 años

X 17:00 a 18:30 12-13-14 años

X 18:30 a 20:00 15 años

X 18:30 a 20:00 Chicos

Los horarios pueden sufrir modificaciones por motivos organizativos.

INICIACIÓN A LA PINTURA 

DÍA HORA LUGAR EDAD PRECIO

M 17:00 a 18:30
Arte Etxea Desde 6 años 56,38 €

E
X 15:30 a 17:00 C

DANZA URBANA

DÍA HORA LUGAR EDAD PRECIO

L 17:00 a 17:50
Gaztegune

De 6 a 8 años
56,38 € C

L 18:10 a 18:55 De 9 a 11 años

Curso de danza urbana en diversas modalidades: hip-hop, cram, etc.

LUDOTECA (HORARIO SEMANAL)

L 17:00 a 18:00 Castellano pequeños 18:30 a 19:30

M 17:00 a 18:00 Euskera pequeños 18:30 a 19:30

X 17:00 a 18:00 Euskera mayores 18:30 a 19:30

J 17:00 a 18:00 Castellano mayores 18:30 a 19:30

V 17:00 a 18:30 Ttanttaka (Modelo A)

A partir de 3 años. Castellano y euskera. Lugar: Ludoteca (Plaza Eguzki, 1).
Matrícula: en la propia Ludoteca, en octubre. Comienzo: 1 de octubre.
Los horarios pueden sufrir modificaciones por motivos organizativos.

CURSOS PARA PERSONAS ADULTAS

DIBUJO Y PINTURA

DÍA HORA LUGAR PRECIO PERSONAS 
EMPADRONADAS

L y J 17:00 Arte Etxea 78,94 €

MANUALIDADES

DÍA HORA LUGAR PRECIO PERSONAS 
EMPADRONADAS

M y J 16:00
Arte Etxea 78,94 €

M y J 18:10

CORTE Y CONFECCIÓN

DÍA HORA LUGAR PRECIO PERSONAS 
EMPADRONADAS

L y J 15:00 Centro mayores 101,49 €

COSTURA CREATIVA “RECICLANDO”

DÍA HORA LUGAR PRECIO PERSONAS 
EMPADRONADAS

S 10:00 Centro mayores 78,94 €

Taller que busca dar una nueva vida y utilidad a tejidos o ropas antiguas. En cada 
sesión se realizará un trabajo nuevo, de manera que cada día se dedique comple-
tamente a un solo producto: bolsa, adorno, complemento, tiesto, etc.

ENCAJE DE BOLILLOS

DÍA HORA LUGAR PRECIO PERSONAS 
EMPADRONADAS

X 17:15 Centro mayores 78,94 €

TALLA EN MADERA

DÍA HORA LUGAR PRECIO PERSONAS 
EMPADRONADAS

L y X 16:00
Arte Etxea 101,49 €

L y X 18:00

INICIACIÓN A LA FOTOGRAFÍA

DÍA HORA LUGAR PRECIO PERSONAS 
EMPADRONADAS

X 19:00 Kulturgune 78,94 €

DANZAS PARA ADULTOS

DÍA HORA LUGAR PRECIO PERSONAS 
EMPADRONADAS

X 19:00 Centro mayores 78,94 €

E: Euskera • C: Castellano

NORMAS DE INSCRIPCIÓN: VER ÚLTIMA PÁGINA DEL SUPLEMENTO
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KULTUR JARDUERAK
HAURRAK

DANTZAK  

EGUNA ORDUA LEKUA ADINA PREZIOA

Astel 17:00 - 18:00

Helduen zentroa

5 urte

56,38 € E

Astel 17:00 - 18:00 6-7 urte

Astel 18:00 - 19:30 8 urte

Asteazk 17:00 - 18:30 9-10 urte

Ostir 18:00 - 19:30 11 urte

Asteazk 17:00 - 18:30 12-13-14 urte

Asteazk 18:30 - 20:00 15 urte

Asteazk 18:30 - 20:00 Chicos

Ordutegiek aldaketak izan ditzakete antolaketa arrazoiengatik.

MARRAZKETA  

EGUNA ORDUA LEKUA ADINA PREZIOA

Astear 17:00 - 18:30
Arte Etxea 6 urtetik 

gora 56,38 €
E

Asteazk 15:30 - 17:00 G

HIRIKO DANTZA

EGUNA ORDUA LEKUA ADINA PREZIOA

Astel 17:00 - 17:50
Gaztegune

6 - 8 urte
56,38 € G

Astel 18:10 - 18:55 9 - 11 urte

Hiriko dantzen ikastaroa modalitate ezberdinetan: hip-hop, cram, etc.

LUDOTEKA (ASTEKO ORDUTEGIA)

Astel 17:00 - 18:00 Gaztelaniaz Txikiak 18:30 - 19:30

Astear 17:00 - 18:00 Euskaraz Txikiak 18:30 - 19:30

Asteazk 17:00 - 18:00 Euskaraz Handiak 18:30 - 19:30

Osteg 17:00 - 18:00 Gaztelaniaz Txikiak 18:30 - 19:30

Ostir 17:00 - 18:30 Ttanttaka (Modelo A)

3 urtetik aurrera. Gaztelaniaz eta euskaraz. Lekua: Ludoteka (Eguzki Plaza, 1).
Matrikula: Ludotekan, urrian. Hasiera: urriaren 1ean.
Antolaketa arrazoiak direla-eta, gerta liteke ordutegietan aldaketak egitea.

IKASTAROAK HELDUENDAKO

MARRAZKETA ETA PINTURA

EGUNA ORDUA LEKUA ARROLDATU-
TAKOEN PREZIOA

Astel - Osteg 17:00 Arte Etxea 78,94 €

ESKULANAK

EGUNA ORDUA LEKUA ARROLDATU-
TAKOEN PREZIOA

Astear - Osteg 16:00
Arte Etxea 78,94 €

Astear - Osteg 18:10

EBAKETA ETA JANTZIGINTZA

EGUNA ORDUA LEKUA ARROLDATU-
TAKOEN PREZIOA

Astel - Osteg 15:00 Helduen zentroa 101,49 €

SORMENEZKO JOSKINTZA

EGUNA ORDUA LEKUA ARROLDATU-
TAKOEN PREZIOA

Larunbat 10:00 Helduen zentroa 78,94 €

Tailer honetan, ehun eta arropa zaharrei erabilera eta bizi berria eman nahi zaie. 
Saio bakoitzean lan bat egingo da eta, beraz, egun bakoitza produktu bakar bati 
eskainiko zaio: poltsa, apaingarria, osagarria.

EHORZIRI LANAK

EGUNA ORDUA LEKUA ARROLDATU-
TAKOEN PREZIOA

Asteazk 17:15 Helduen zentroa 78,94 €

EGURREZKO TAILA

EGUNA ORDUA LEKUA ARROLDATU-
TAKOEN PREZIOA

Astel - Asteazk 16:00
Arte Etxea 101,49 €

Astel - Asteazk 18:00

ARGAZKIA: HASTAPENA

EGUNA ORDUA LEKUA ARROLDATU-
TAKOEN PREZIOA

Asteazk 19:00 Kulturgune 78,94 €

DANTZAK HELDUENTZAT

EGUNA ORDUA LEKUA ARROLDATU-
TAKOEN PREZIOA

Asteazk 19:00 Helduen zentroa 78,94 €

E: Euskara • G: Gaztelaniaz

IZEN-EMATEKO ARAUAK: IRAKURRI ERANSKIN HONEN AZKEN ORRIA
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ACTIVIDADES IGUALDAD  
MUJERES QUE BAILAN JUNTAS
Taller que, a través de la danza integral, contribuye al empoderamiento, trabajan-
do la creatividad, la intuición, el autocuidado y autoconocimiento. Busca hablar 
con el cuerpo desde el placer, cuidado y necesidad personal y del grupo.

Máximo 10 personas. Prioridad para personas empadronadas.

DÍA HORA LUGAR PRECIO PERSONAS 
EMPADRONADAS

X 19:00 Gaztegune 40,00 €

ACTIVIDADES EUSKERA
LARUNBLAI
Programa para fomentar el uso del euskara entre niños y niñas mediante activi-
dades divertidas fuera del ámbito escolar. 

Dirigido a: alumnos/as de 3º, 4º, 5º y 6º de Primaria.

DÍA HORA LUGAR PRECIO PERSONAS 
EMPADRONADAS

S 16:30 Gaztegune o Ludoteca 60,00 €

Inscripción: en el Servicio de Euskera del Ayuntamiento (948 300 359 o  
euskara@berriozar.es)
Criterios de admisión: 

•	 Para alumnado del modelo D.
•	 Tendrán prioridad los y las participantes en Larunblai el curso 2019-20.
•	 En caso de que la inscripción supere el número de plazas, solo se aceptarán 

las inscripciones de personas empadronadoas. 
•	 Una vez aprobadas las solicitudes con prioridad, el resto de plazas se sortea-

rán entre las demás.

EDUCACIÓN PARA PERSONAS ADULTAS
CLASES DE CASTELLANO PARA PERSONAS INMIGRANTES “NUNCA ES TARDE PARA APRENDER”

Oferta de clases de castellano para personas inmigrantes que ofrece el Centro 
“José María Iribarren”. Si hay demanda suficiente se podría realizar en Berriozar.
Matrícula: del 2 al 9 de septiembre. De lunes a viernes en horario de 9.30 a 
13.00 h. y de lunes a jueves de 17.00 a 19.00 h.. 
Lugar: Centro Público de Educación de Personas Adultas José María Iribarren.
C/ Bartolomé de Carranza nº 5, Pamplona. Tfno: 848 430 400.

ACTIVIDADES JUVENTUD
CAMPO DE TRABAJO DE LA MEMORIA HISTÓRICA “ESPARTZETA” 
Inicio 15 de septiembre. Martes y jueves de los meses de septiembre y octubre. 
A partir de 12 años. Más información en berriozar.es y en el Gaztegune de Be-
rriozar.

TALLER DE TEATRO (de 12 a 15 años). A partir del 14 de septiembre.
TALLER DE RADIO (de 12 a 30 años). A partir del 14 de septiembre.
HUERTA Y JARDINERÍA. Miércoles a partir del 16 de septiembre. 
ASAMBLEA JOVEN el 18 de septiembre a las 18:00 h.

Para todas las actividades se tendrá en cuenta las medidas de seguridad higiéni-
co-sanitarias así como el control de aforo a las mismas.

*Todas las personas participantes aceptan su responsabilidad individual en el cumplimiento de todas las normas sanitarias y asumen los riesgos sanitarios por su 
participación en las actividades programadas. La inscripción es voluntaria y responsabilidad de cada persona.
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BERDINTASUN JARDUERAK
ELKARREKIN DANTZA EGITEN DUTEN EMAKUMEAK
dantza integralaren bitartez ahalduntze prozesua bultzatzeko tailerra da, sorme-
na, sena, norberaren zainketa eta ezagutza lantzen dituena. Gozamenetik, zaint-
zatik, norbere eta talde beharretatik abiatuta gorputzarekin hitz egitea du xede.

10 pertsona gehienez. Berriozarren arroldatutakoek lehentasuna izango dute.

EGUNA ORDUA LEKUA ARROLDATU-
TAKOEN PREZIOA

Asteazk 19:00 Gaztegune 40,00 €

EUSKARA JARDUERAK
LARUNBLAI
eskolatik kanpo ekintza jostagarrien bitartez haurren arteko harremanak euska-
raz sustatzeko programa.

Norentzat: LH 3., 4., 5. eta 6.mailakoentzat. 

EGUNA ORDUA LEKUA ARROLDATU-
TAKOEN PREZIOA

Larunbat 16:30 Gaztegune edo Ludoteca 60,00 €

Izen-ematea: Udaleko Euskara Zerbitzuan (948 300 359 edo  
euskara@berriozar.es)
Izen-emate irizpideak: 

•	 D ereduko ikasleentzat.
•	 Lehentasuna izanen dute 2019-20 ikasturteko Larunblaiko partaideek.
•	 Plazak baino izen emate gehiago baleude, herrian erroldatutakoak soilik onar-

tuko dira.
•	 Lehentasuna dutenak onartu eta gero geratzen diren plazak gainerakoen ar-

tean zozketatuko dira.

HELDUEN PRESTAKUNTZA IKASTAROA
GAZTELANIAZKO KLASEAK ETORKINENDAKO. “INOIZ EZ DA IKASTEKO BERANDU”

“Jose Maria Iribarren” Zentroak eskeintzen duen gaztelaniazko klaseak etorki-
nendako. Eskaera nahikoa baldin badago  Berriozarren antolatu daiteke.
Matrikula egiteko epea: irailaren 2tikl 9ra. 9.30tik 13.00etara, astelehenetik os-
tiralera eta 17.00etatik 19.00etara astelehenetik ostegunera. 
Tokia: José María Iribarren Helduen Oinarrizko Hezkuntzarako Zentro Publikoa. 
Bartolomé de Carranza k. 5, Iruñea. Telefonoa: 848 430 400.

GAZTERIAREN JARDUERAK
MEMORIA HISTORIKOAREN ESPARTZETAKO AUZOLANDEGIA 
Hasiera irailak 15. Iraila eta urriaren astearte eta ostegunetan. 12 urte baino 
gehiago duten pertsonei zuzenduta 

ANTZERKI TAILERRA (12 - 15 urte). Izen emateak iarailaren 14etik gaztegunean.
IRRATIGINTZA TAILERRA (12 - 30 urte). Izen emateak iarailaren 14etik 
gaztegunean.
BARATZA ETA LORAZAINTZA. Asteaznenero irailaren 16etik
GAZTE BATZARRA irailak 18, 18:00etan.

Jarduera guztietan segurtasun neurriak kontuan hartuko dira eta kopurua muga-
tua izanen da.

*Partaide guztiek osasun mailan jarritako arau guztiak betetzeko ardura hartzen dute eta programatutako jardueretan parte hartzeak dakartzan arriskuak bere 
ardurapean hartzen dituzte. Izen ematea norbanakoaren borondatea da, baita bere ardura ere.
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ACTIVIDADES PERSONAS MAYORES
Promoción Envejecimiento Activo :
Para estos programas solicitamos a las familias que nos comuniquen cualquier 
posible información sobre las personas inscritas que resulte importante para el 
desarrollo de las actividades.

Dirigido a: Personas mayores de 60 años o menores de 60 con alguna necesidad 
especial.

Para ampliar información sobre actividades (grupos, días, horarios,  
tasas, etc.) visionar información en web municipal, blog Berrikilan y ta-
bleros informativos de Ayuntamiento y Polideportivo: www.berriozar.es |  
poliberriozar@berikilan.es

•	 Inscripciones: Fecha del 16 al 18 de septiembre.
•	 Horario: mañanas de 10:00 h a 11 h. y tardes de 16:00 a 17:00 h.
•	 Lugar: Centro Municipal Personas Mayores: C/ Iruñalde, Nº 3.

Es objeto del Ayto. facilitar el acceso de las personas con situaciones especiales 
socioeconómicas. Para ello se concreta un sistema de inscripciones mediante 
Renta. En Las siguientes actividades se pagarán según la Declaración de la Renta 
del año en curso. Será obligatoria la presentación de la Declaración para poder 
estar en los tramos reducidos.
Las personas que no adjunten declaración de la renta pasarán al tramo más alto.
Sistema de pago: Fraccionado en dos pagos (50%: octubre / noviembre + 50%: 
enero / febrero).
Mediante domiciliación bancaria: será necesario dar número de cuenta.

Entidades que participan en las actividades: 
Ayuntamiento Berriozar, Empresa Pública Berrikilan, Club de Jubilados/as San 
Esteban, Programa Comunitario de Hábitos Saludables de Berriozar, Centro de 
Salud y Mancomunidad de Servicios Sociales. (Subvencionado por Gobierno de 
Navarra).

Actividades
TALLER DE MEMORIA

DÍA HORA

1 M 16:30 a 17:15

2 M 17:45 a 19:00

BAILES DE SALÓN

DÍA HORA

L, X y V 10:00 a 10:45

Dos de los tres días/grupo.

GIMNASIA Y YOGA

GIMNASIA DÍA HORA YOGA DÍA HORA
1 M 9:00 a 9:45 V 9:00 a 9:45
2 M 10:15 a 11:00 V 10:15 a 11:00

INFORMÁTICA

DÍA HORA

1. Iniciación L 16:00 a 17:45

2. Intermedio L 18:15 a 20:00

3. Avanzado X 16:00 a 17:45

AUTOCUIDADOS

DÍA HORA

J 10:00 a 11:15

CURSO DE HABILIDADES COMPARTIDAS

DÍA HORA

X 18:15 a 20:00

Organizado por Club Jubilados/as San Esteban de 
Berriozar.

GIMNASIA RELAX

DÍA HORA

L y V 18:30 a 19:15

Organizado por Club Jubilados/as San Esteban de 
Berriozar.

MAYORES DE 60 AÑOS (Actividad de 1 h., 1,5 h. ó 2 h. semanales)

1- RPC/PCE 
<5.000

2- RPC/PCE 
5.001 - 8.000

3- RPC/PCE 
8.001 - 10.000

4- RPC/PCE 
10.001 - 15.000

5- RPC/PCE 
15.001 - 20.000

6- RPC/PCE 
>20.001

PERSONA EMPADRONADA 50 € 60 € 70 € 80 € 90 € 100 €

PERSONA ABONADA 45 € 55 € 65 € 75 € 85 € 95 €

PERSONA NO EMPADRONADA 125 €
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PROGRAMA PROMOCIÓN DE AUTONOMÍA Y RESPIRO FAMILIAR: JUBILOTEKA

•	 Inscripciones: día 18 septiembre, 
•	 Horario: mañanas: de 10:00 a 11:00 h.y tardes de 16:00 a 17:00 h.
•	 Lugar: Centro Mayores.
•	 Inicio curso 2020/2021: 16 noviembre a las 10 h. en Centro Mayores.

Objeto: 
•	 Servicio diurno para personas mayores y/o con dificultades de  auto-

nomía.
•	 Servicio complementario de otros ya existentes, que trata de adaptar-

se a las nuevas necesidades de personas mayores.
•	 Estas personas, con diferentes grados de autonomía, realizan en gru-

po diversas actividades lúdicas, físicas y saludables, que procuran la 
recuperación de capacidades y competencias y la prevención de la 
dependencia.

•	 Posibilita el respiro de las personas cuidadoras. Convirtiendo a Berrio-
zar en un Pueblo CUIDADOR.

Horarios: 
•	 De 10:00 h a 12:45 h.

Para acceso definitivo a este programa se contará con la supervisión técnica de 
las Trabajadoras Sociales de Centro Salud y/o Servicio Social de Base.

TASAS SEGÚN RENTA

Días Estado/Renta 1-RPC 
<5.000

2-RPC
5.001 - 8.000

3-RPC 
8.001 - 10.000

4- RPC/PCE 
10.001 - 15.000

5- RPC/PCE 
15.001 - 20.000

6- RPC/PCE 
>20.001

2 días
M y J

Empadronado/a 12 € 16 € 20 € 28 € 40 € 50 €

No empadronado/a 24 € 32 € 40 € 56 € 64 € 72 €

3 días
L, X y V

Empadronado/a 18 € 24 € 30 € 42 € 60 € 75 €

No empadronado/a 36 € 48 € 60 € 84 € 96 € 108 €

SALUD

ACTIVIDAD FÍSICA PARA PERSONAS CON DIFICULTAD DE MOVIMIENTO 
ARTICULAR Y MUSCULAR
Mancomunidad Servicios Sociales, Ayuntamiento de Berriozar y AFINA (Asocia-
ción Navarra de personas con fibromialgia), proponemos en Berriozar actividad 
física para personas con dificultades en movimiento articular y muscular, entre 
ellas personas con fibromialgia.

•	 Días: Martes y Jueves.
•	 Horario: de 16:45 a 18:00 h.
•	 Lugar: Gimnasio Centro Municipal Personas Mayores: Iruñalde Nº 3.
•	 Tasas según renta.

Proyectos cofinanciados por Gobierno de Navarra

CONTROL Y MEJORA POSTURAL
•	 Días: martes y jueves. Horario: de 18:30 a 19:15 h.
•	 Lugar: Centro Municipal Personas Mayores.
•	 Tasas según renta.

*Todas las personas participantes aceptan su responsabilidad individual en el 
cumplimiento de todas las normas sanitarias y asumen los riesgos sanitarios por 
su participación en las actividades programadas. La inscripción es voluntaria y 
responsabilidad de cada persona.

TASAS SEGÚN RENTA

PERSONA 
EMPADRONADA

1- RPC/PCE 
<5.000

2- RPC/PCE 
5.001 - 8.000

3- RPC/PCE 
8.001 - 10.000

50 € 60 € 70 €

4- RPC/PCE 
10.001 - 15.000

5- RPC/PCE 
15.001 - 20.000

6- RPC/PCE 
>20.001

80 € 90 € 100 €
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JARDUERAK ADINDUENTZAT
Zahartze aktiboa sustatzea
Programa hauetarako, familiei eskatu nahi diegu izena emandako pertsonen 
gaineko informazioa eman dezaten (jarduerak garatzeko garrantzitsua den 
informazioa).

Norentzat: 60 urtetik gorako pertsonentzat, edo beherakoentzat, baldin eta 
behar bereziren bat badute.

Jarduerei buruzko argibide gehiago izateko (taldeak, egunak, ordute-
giak, tasak...), begiratu informazioa udal-webgunean, Berrikilan blogean 
eta udaletxeko edo kiroldegiko informazio-tauletan: www.berriozar.es |  
poliberriozar@berikilan.es

•	 Izen-emateak: irailaren 16tik 18ra.
•	 Ordutegia: goizez, 10:00etatik 11:00etara eta arratsaldez 16:00etatik 

17:00etara.
•	 Lekua: Adineko Pertsonen Udal Zentroa, Iruñalde kalearen 3.ean.

Tasak/Prezioa (60 urtetik gora). 
Udalaren xedea da egoera sozioekonomiko berezian dauden pertsonen parte 
hartzea erraztea. Horretarako, errenta bidezko izen-emateen sistema bat zehaztu 
da. Jarduera hauek gauden urteko errenta aitorpenaren arabera ordainduko 
dira. Errenta-aitorpena aurkeztu egin beharko da, tarte murriztuetan egon ahal 
izateko.
Hartara, errenta-aitorpena aurkezten ez duten pertsonak tarte garaienean 
egongo dira.
Ordaintzeko sistema: ordainketatan zatitua (50% urrian/azaroan + 50% 
urtarrilean/otsailean).
Bankuko helbideratzearen bidez: kontuko zenbakia eman beharko da.

Jardueretan parte hartzen duten erakundeak: 
Berriozarko Udala, Berrikilan enpresa publikoa, San Esteban Erretirodunen Kluba, 
Berriozarko Ohitura Osasungarrien Komunitate Programa, Osasun-etxea eta 
Gizarte Zerbitzuen Mankomunitatea (Nafarroako Gobernuak diruz lagundua).

Jarduerak

OROIMEN-TAILERRA

EGUNA ORDUA

1 Astear 16:30 - 17:15

2 Astear 17:45 - 19:00

ARETOKO DANTZAK

EGUNA ORDUA

Astel., Asteazk. eta Ostir. 10:00 - 10:45

Bi egun/taldeko.

SOINKETA ETA YOGA

SOINKETA ORDUA YOGA ORDUA

1 Astear 9:00 - 9:45 Ostir 9:00 - 9:45
2 Astear 10:15 - 11:00 Ostir 10:15 - 11:00

INFORMATIKA

EGUNA ORDUA

Hastapenak 1 Astel 16:00 - 17:45

Tartekoa 2 Astel 18:15 - 20:00

Aurreratua 3 Asteazk 16:00 - 17:45

NORK BERE BURUA ZAINTZEA

EGUNA ORDUA

Osteg 10:00 - 11:15

TREBETASUN PARTEKATUEN IKASTAROA

EGUNA ORDUA

Asteazk 18:15 - 20:00

Berriozarko San Esteban erretirodunen klubak 
antolatua.

RELAX SOINKETA

EGUNA ORDUA

Astel. eta Ostir. 18:30 - 19:15

Berriozarko San Esteban erretirodunen klubak 
antolatua.

60 URTETIK GORAKOAK (1 ordu edo 1,5 ordu edo 2 ordu asteko jarduera)

1- RPC/PCE 
<5.000

2- RPC/PCE 5.001 
- 8.000

3- RPC/PCE 8.001 
- 10.000

4- RPC/PCE 
10.001 - 15.000

5- RPC/PCE 
15.001 - 20.000

6- RPC/PCE 
>20.001

ERROLDATUA 50 € 60 € 70 € 80 € 90 € 100 €

ABONATUA 45 € 55 € 65 € 75 € 85 € 95 €

ERROLDATU GABEA 125 €
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AUTONOMIA ETA SENITARTEKOEN ATSEDENA SUSTATZEKO PROGRAMA: JUBILOTEKA

•	 Izen-emateak: irailaren 18ean 
•	 Ordutegia: goizez, 10:00etatik 11:00etara eta arratsaldez 16:00etatik 

17:00etara.
•	 Lekua: Adineko Pertsonen Udal Zentroa, Iruñalde kalearen 3.ean.
•	 2020/2021 ikasturtea azaroaren 16an hasiko da, 10:00etan, Adineko 

Pertsonen Zentroan.

Xedea: 
•	 Eguneko zerbitzua, adineko pertsonentzat eta/edo autonomia-

zailtasunak dituztenentzat.
•	 Jada martxan dauden beste zerbitzu batzuen osagarria, adineko 

pertsonen behar berrietara egokitzeko asmoa duena.
•	 Pertsona horiek –autonomia-maila desberdinak dituzte– hainbat 

jolas-jarduera, jarduera fisiko eta osasungarri egiten dituzte taldean, 
eta jarduera horien guztien helburua gaitasunak eta ahalmenak 
berreskuratzea eta mendekotasuna prebenitzea da.

•	 Zaintzaileek atsedena hartzea ahalbidetzen du. Hartara, Berriozar 
herri ZAINTZAILEA da.

Ordutegiak: 
•	 10:00etatik 12:45era.

Programa honetan behin betiko sartzeko, osasun-etxeko edo Oinarrizko Gizarte 
Zerbitzuko gizarte-langileen ikuskatze teknikoa beharko da.

Nafarroako Gobernuarekin batera finantzatutako proiektuak

TASAK ERRENTAREN ARABERA

Egunak Egoera/Errenta 1-RPC 
<5.000

2-RPC
5.001 - 8.000

3-RPC 
8.001 - 10.000

4- RPC/PCE 
10.001 - 15.000

5- RPC/PCE 
15.001 - 20.000

6- RPC/PCE 
>20.001

2 egun
As./Og.

Erroldatua 12 € 16 € 20 € 28 € 40 € 50 €

Erroldatu gabea 24 € 32 € 40 € 56 € 64 € 72 €

3 egun
Al./Az./Or

Erroldatua 18 € 24 € 30 € 42 € 60 € 75 €

Erroldatu gabea 36 € 48 € 60 € 84 € 96 € 108 €

OSASUNA

JARDUERA FISIKOA, GIHARRAK ETA ARTIKULAZIOAK MUGITZEKO 
ZAILTASUNAK DITUZTEN PERTSONENTZAT
Gizarte Zerbitzuen Mankomunitateak, Berriozarko Udalak eta AFINA elkarteak 
(Fibromialgia duten pertsonen Nafarroako elkartea) jarduera fisikoa proposatu 
nahi dugu Berriozarren, giharrak eta artikulazioak mugitzeko zailtasunak dituzten 
pertsonentzat, besteak beste, fibromialgia dutenentzat.

•	 Egunak: astearteak eta ostegunak.
•	 Ordutegia: 16:45etik 18:00etara.
•	 Lekua: Adineko Pertsonen Udal Zentroko gimnasioa, Iruñalde, 3.
•	 Tasak errentaren arabera.

TASAK ERRENTAREN ARABERA

ERROLDATUA

1- RPC/PCE 
<5.000

2- RPC/PCE 
5.001 - 8.000

3- RPC/PCE 
8.001 - 10.000

50 € 60 € 70 €

4- RPC/PCE 
10.001 - 15.000

5- RPC/PCE 
15.001 - 20.000

6- RPC/PCE 
>20.001

80 € 90 € 100 €
JARRERAREN KONTROLA ETA HOBEKUNTZA

•	 Egunak: astearteak eta ostegunak.
•	 Ordutegia: 18:30etik 19:15era.
•	 Lekua: Adineko Pertsonen Udal Zentroko gimnasioa, Iruñalde, 3.
•	 Tasak errentaren arabera.

*Partaide guztiek osasun mailan jarritako arau guztiak betetzeko ardura hartzen 
dute eta programatutako jardueretan parte hartzeak dakartzan arriskuak bere 
ardurapean hartzen dituzte. Izen ematea norbanakoaren borondatea da, baita 
bere ardura ere.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2020 / 2021
clubes

•	 Del 16 al 20 de septiembre. Mediante correo electrónico o teléfono con 
cada Club. 

•	 Prioridad personas que participan en los equipos en años anteriores. 
•	 Estas inscripciones se rigen con las normas generales de cursos deporti-

vos de Berriozar.
•	 En todo momento seguiremos las indicaciones que nos trasladen desde 

salud e iremos informando.
•	 El objetivo es volver a programar actividades deportivas dirigidas a la po-

blación en Berriozar, ahora bien, éstas se desarrollarán siempre dentro de 
los marcos normativos de cada momento.

•	 Prioridad personas empadronadas, personas socias de instalaciones de-
portivas, personas con convenios entre ayuntamientos con el Ayto. de 
Berriozar. (Personas con impagos o deudas con alguna de las entidades 
implicadas en la programación: Ayto., Berrikilan, Clubs, no tendrán acceso 
a plazas). 

•	 Una vez concretadas las tasas de inscripción, si fuera necesaria la para-
lización de la actividad, en caso de devolución de inscripciones, esta se 
realizará por el tiempo de no realización de actividad, reteniendo el 25% 
de ese periodo, en concepto de gastos fijos generales.

Actividades 

•	 Ajedrez. CAB: Alfredo: 699 121 300.
•	 Baloncesto, Gimnasia rítmica, Natación competición. MKE: José: 646 244 

389. www.mkeberriozar.com (apartado inscripciones).
•	 Cestapunta y Frontenis. EJA: Ángel: 666 176 286. 
•	 Deporte Rural. BKE: Oier: 626 710 234. 
•	 Pelota. BKE: Iker: 638 925 012.
•	 Escuela Atletismo. BKE: Félix: 669 024 798 - berriozar2004@hotmail.com. 

	 Rafael: 654 243 573 - rafael.mediel@gmail.com.  
•	 Atletismo personas adultas. BKE: Felipe: 676 031 194.
•	 Futbito año 2013. CFB: berriozar.cf@gmail.com. 
•	 Judo CJB: Ibai 674 424 759. 

	 Mentxu: 636 565 567.
•	 Voleibol. Navarvoley: 669 548 028 - navarvoley@yahoo.es.
•	 Natación sincronizada: sinkroberriozar@gmail.com. 
•	 Patinaje Competición San Antonio: 616 492 051 -  

sanantoniopatinaje@outloock.es.
•	 Karate. CKB: 635 598 321 - karateberriozar@gmail.com.

INFORMACIÓN ayto. JUSLAPEÑA
Los Aytos. de Berriozar y Juslapeña, colaboran mediante un convenio por el cual 
se ponen en común actividades de servicios como deporte, cultura, actividades 
para personas mayores y acceso a instalaciones deportivas de Berriozar. 
Ámbitos Convenio:

•	 Escuelas Deportivas Municipales
•	 Actividades Culturales Municipales
•	 Programa Personas Mayores
•	 Acceso instalaciones: Berrikilan

Para mayor información de actividades: 
•	 Actividades Cultura: Fermín 948 301 656 - cultura@berriozar.es.
•	 Actividades Deportes y Bienestar Social: Josu 948 301 636 -  

ibayo@berriozar.es.
•	 Piscinas Berrikilan: Óscar 948 301 719 - poliberriozar@berrikilan.es.

Actividades en Juslapeña

PILATES: en el Ayuntamiento (Marcaláin). Los viernes de 18:00 a 19:00 h. Con-
tacto: Mentxu 636 565 567.
LUDOTECA: para niños y niñas de entre 3 y 12 años. Verano, la primera septiem-
bre, en Navidad, Semana Blanca y Semana santa.

INFORMACIÓN: Ayuntamiento de Juslapeña: c/ San Miguel, 1. 31193 Marca-
lain. Tfno. 948 302 055 - aytojusla@gmail.com.

BERRIKILAN TEMPORADA INVIERNO
Fecha de inicio: 14 de septiembre. 

Protocolo de contingencia y normativa extraordinaria para la temporada 
de invierno y toda su organizacion: Publicación a partir del 7 de septiembre.
Según la RESOLUCION 551/2020 del IND, todas las instalaciones depor-
tivas y las personas practicantes de deporte, se regirán por la normativa 
vigente sobre medidas preventivas para minimizar los riesgos de contagio 
del COVID-19.

Apertura de inscripciones a partir del 1 de septiembre, a través del mail: 
info@berrikilan.es

NUEVAS PERSONAS ABONADAS: Inscripciones programa “Abono Deporte” en 
sus tres modalidades: Gimnasio, Actividades, y Gimnasio + Actividades.
Inicio programa actividades mensual: 14 de septiembre, con oferta de actividades 
reducida.
Inicio de programación completa: 5 de octubre, lunes.
Las cuotas de gimnasio y gimnasio + actividades empezarán el 1 de septiembre.
Inscripciones cursos deportivos 2020-2021. Plazo de inscripción del 16 al 20 de 
septiembre. 
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KIROL JARDUERAK 2020 / 2021
KLUBAK

•	 Irailaren 16etik 20ra. Posta elektronikoaren bidez edo telefonoz Klub 
bakoitzarekin. 

•	 Lehentasuna izango dute aurreko urteetan taldeetan parte hartu dutenek.
•	 Berriozarko kirol-ikastaroen arau orokorrek arautzen dituzte izen-emate 

hauek.
•	 Momentu oro osasun arlotik egindako aholkuak jarraituko ditugu eta 

informazioa helaraziko dugu.
•	 Helburua, Berriozarko herritarrei zuzendutako kirol jarduerak berriz ere 

programatzea izango da, beti ere momentu bakoitzeko arau-markoen 
barruan burutuz. 

•	 Lehentasuna izango dute erroldatutako pertsonek, kirol-instalazioetako 
bazkideek, Berriozarko Udalarekin hitzarmena duten pertsonek. 
Programazioan inplikatutako erakunderen batekin (Udaletxea, Berrikilan, 
Klubak) zorrak dituzten pertsonek berriz, ez dute plazak eskuratzeko 
aukerarik izango.

•	 Izen-emate tasak zehaztutakoan, jarduerak eten beharko balira eta izen-ema-
teen itzulketa egin, berau burutu ez den jarduera epealdiagatik egingo litzate-
ke, %25a gastu orokor finkoen kontzeptupean atxikiz.

Jarduerak 

•	 Xakea. CAB: Alfredo: 699 121 300.
•	 Saskibaloia, Gimnastika erritmikoa, lehia-igeriketa. MKE: José: 646 244 389. 

www.mkeberriozar.com (izen-emateen atala).
•	 Zesta-punta eta frontenisa. EJA: Ángel: 666 176 286. 
•	 Herri kirolak. BKE: Oier: 626 710 234. 
•	 Pilota. BKE: Iker: 638 925 012.
•	 Atletismoko eskola. BKE: Félix: 669 024 798 - berriozar2004@hotmail.com. 

	 Rafael: 654 243 573 - rafael.mediel@gmail.com.  
•	 Atletismoa helduentzat. BKE: Felipe: 676 031 194.
•	 Areto-futbola, 2013 urtea. CFB: berriozar.cf@gmail.com. 
•	 Judoa. CJB: Ibai 674 424 759. 

	 Mentxu: 636 565 567.
•	 Boleibola. Navarvoley: 669 548 028 - navarvoley@yahoo.es.
•	 Igeriketa sinkronizatua: sinkroberriozar@gmail.com. 
•	 Lehiatzeko irristaket San Antonio: 616 492 051 -  

sanantoniopatinaje@outloock.es.
•	 Karatea. CKB: 635 598 321 - karateberriozar@gmail.com.

XULAPAINGO UDALAREN INFORMAZIOA
Berriozarko eta Xulapaingo udalek lankidetza-hitzarmen bat dute izenpetuta, eta 
haren arabera, komunean jartzen dira kirol-jarduerak, kulturakoak, adinekoent-
zako jarduerak eta Berriozarko kirol-instalazioetarako sarbidea.
Hitzarmenaren esparruak:

•	 Udalaren kirol-eskolak
•	 Udalaren kultura-jarduerak
•	 Adineko pertsonentzako programa
•	 Instalazioetarako sarbidea: Berrikilan

Jardueren gaineko argibide gehiagotarako: 
•	 Kulturako jarduerak: Fermín 948 301 656 - cultura@berriozar.es.
•	 Kirol- eta gizarte-ongizateko jarduerak: Josu 948 301 636 -  

ibayo@berriozar.es.
•	 Igerilekuak Berrikilan: Óscar 948 301 719 - poliberriozar@berrikilan.es.

Jarduerak Xulapainen

PILATESA: Udaletxean (Markalain). Ostiraletan, 18:00-19:00. Harremanetarako: 
Mentxu 636 565 567.
LUDOTEKA: 3 eta 12 urte arteko neska-mutikoentzat. Udan, iraileko lehen as-
tean, Eguberrietan, Aste Zurian eta Aste Santuan.

INFORMAZIOA: Xulapaingo Udala, San Migel kalea, 1, 31193 Markelain. 
Tel. 948 302 055 - aytojusla@gmail.com.

NEGUKO DENBORALDIAREN
Hasiera data: irailak 14. 

Kontingenzia-protokoloa eta ezohiko araudia neguko denboraldirako 
eta haren antolaketa osorako: irailaren 7tik aurrera argitaratzea.
INDren 551/2020 ebazpenaren arabera, kirol-instalazio guztiek eta parte 
hartzen duten kirolariek, COVID-19ren kutsatze-arriskuak minimizatzeko 
prebentzio-neurriei buruzko indarreko araudia beteko dute. 

Inskripzioak irekitzea irailaren 1etik aurrera, posta elektronikoz: 
info@berrikilan.es

ABONATU BERRIAK: Izena emateko “kirol abonua” programa, hiru 
modalitatetan: gimnasioa, jarduerak eta gimnasioa+jarduerak.
Hileko jardueren programaren hasiera: irailaren 14an, jardueen eskaintza 
murriztuarekin. 
Programazio osoaren hasiera: urriaren 5ean, astelehena.
Gimnasioko eta gimnasioko+ jarduerak kuotak irailaren 1etik aurrera hasiko dira.
Kirol ikastaroetan izena ematea 2020-2021. Izena emateko epea irailaren 
16tik 20ra.
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La oferta de cursos municipales para 2020/2021 estará sujeta a la situación 
sanitaria en relación al Covid-19, y a las normas y directrices que las autori-
dades componentes dicten al respecto.
La nueva normalidad generada por el Covid-19 trae consigo una serie de me-
didas de seguridad e higiene tales como reducir los aforos en los cursos y 
asegurar la desinfección de los espacios después de cada uso, lo que conlleva 
una reducción del horario de atención en cada curso.

INSCRIPCIÓN DEL 15 AL 21 DE SEPTIEMBRE. 
CULTURA, IGUALDAD Y EUSKERA

•	 Llamando a los teléfonos 948 012 012 y 012.
•	 En www.berriozar.es (sede electrónica).
•	 Plazas limitadas: SE CONCEDERÁN POR SORTEO ENTRE LAS PERSONAS 

INSCRITAS. Se atenderá primero a las personas empadronadas.
•	 Información: www.berriozar.es y en áreas municipales. Cultura: 948 301 

656 · Igualdad: 948 301 631 · Euskera: 948 300 359.

SISTEMA DE PAGO
Mediante domiciliación bancaria en dos plazos. Este hecho supone una facili-
dad de pago, no eximiendo del pago del coste total del curso en ningún caso.
En el caso de inscripciones fuera de plazo la tasa del curso se pagará en su 
totalidad.
Solo se posibilitará la devolución económica a las bajas solicitadas antes del 
15 de noviembre. La solicitud se presentará por instancia general en el Ayun-
tamiento.

Nota: Protección de datos
La participación en alguna de las actividades programadas puede implicar el 
tratamiento de datos personales.  Responsable: Ayuntamiento de Berriozar. 
Finalidad: gestión de la actividad. Cobro de precios. Derechos: acceso, recti-
ficación y supresión. Más información, consultar la política de protección de 
datos disponible en la Web www.berriozar.es 

*El Ayto. Berriozar cuenta con una ORDENANZA social, para facilitar el 
acceso a estos cursos y actividades. Información a partir de octubre.

Fotografías: Patxi Pitillas, Zesar Cebrian , Ayto. Berriozar, Berrikilan.

*Todas las personas participantes aceptan su responsabilidad individual en el 
cumplimiento de todas las normas sanitarias y asumen los riesgos sanitarios 
por su participación en las actividades programadas. La inscripción es volun-
taria y responsabilidad de cada persona.

2020/2021ko ikastaroen udal eskaintza Covid-19ak baldintzatutako osasun 
egoeraren baitana dago, eta horri buruz osasun-agintariek erabaki dezaketen 
neurri eta arauaetara.
La nueva normalidad generada por el Covid-19ak sortutako normalitate be-
rriak ziurtasun eta higiene neurri berriak ekartzen ditu, besteak beste ikasta-
roen jende kopurua murriztea eta erabilitako lokalak desinfekzioa bermatzea, 
eta honek badakartza ordutegiaren murrizketak talde guztietan.

IZEN EMATEA: IRAILAREN 15ETIK 21ERA.
KULTURA, BERDINTASUNA ETA EUSKARA.

•	 948 012 012 telefonoan
•	 www.berriozar.eus webgunean
•	 Lekuak mugatuak dira: EMANGO DIRA ZOZKETA BIDEZ IZENA EMAN 

DUTEN PERTSONEN ARTEAN. Lehentasuna izanen dute Berriozarren 
arroldatutakoek.

•	 Argibideetarako: www.berriozar.es eta udal arloak. Kultura: 948 301 656 · 
Berdintasuna: 948 301 631 · Euskara: 948 300 359.

ORDAINTZEKO SISTEMA
Bankuko helbideratzearen bidez, bi epetan. Hori hala egiten da errazago 
ordaindu ahal izateko, baina ez du salbuesten ikastaroaren kostu osoa 
ordaintzetik, inolako kasutan.
Epetik kanpo izen-emateen kasuan, ikastaroaren tasa osorik ordainduko da.
Dirua itzultzea azaroaren 15a baino lehen eskatutako bajei baino ez zaie 
ahalbidetuko. Eskaera eskabide orokorraren bidez egingo da, udaletxean.

Antolatutako jardueraren batetan parte hartzeak datu pertsonalen trata-
mendua ekar lezake. Arduraduna: Berriozarko Udala. Xedea: jardueraren ku-
deaketa. Prezioen kobratzea. Eskubideak: sarbidea, zuzenketa eta ezabaketa. 
Informazio gehiagorako kontsultatu www.berriozar.es web guneko datuen ba-
beserako politika.

*Berriozarko Udalak Gizarte arloko Ordenantza du,  ikastaro eta jarduera 
hauek egin ahal izateko errazteko. Argibideak urritik Aurrera.

Argazkiak: Patxi Pitillas eta Zesar Cebrian, Berriozarko Udala, Berrikilan.

*Partaide guztiek osasun mailan jarritako arau guztiak betetzeko ardura 
hartzen dute eta programatutako jardueretan parte hartzeak dakartzan 
arriskuak bere ardurapean hartzen dituzte. Izen ematea norbanakoaren 
borondatea da, baita bere ardura ere.

Ayuntamiento 
de Berriozar

Berriozarko
Udala


