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Bizimodu/zahartze aktiborako programa
Adineko pertsonentzako jarduerak sustatzea (60 urtetik gora)
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Berriozarko Adineko Pertsonen Udal Zentroa
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YOGA

ARETOKO DANTZAK
1. Astelehen eta Asteazkenetan / 9:00-10:00 
2. Astelehen eta Asteazkenetan / 10:00-11:00

1. Astearte eta Ostiraletan / 9:00-10:00

1. Astearte eta Ostiraletan / 10:00-11:00

1. Asteazken eta Ostiraletan / 11:00-12:00

MANTENTZE-SOINKETA 
ETA YOGA

INFORMATIKA

1. Ostiraletan / 11:00-12:30

Hastapena 1. Astelehen eta Asteazkenetan / 16:00-18:00
Hastapena 2. Astelehen eta Asteazkenetan / 18:00-20:00
Aurreratua 3. / Aktiba zaitez Ostiraletan / 9:00-11:00

OROIMEN-TAILERRAK

AKTIBA ZAITEZ 1. Astearteetan / 19:00-21:00

NORK BERE BURUA ZAINTZEA

1. Astearte eta Ostegunetan / 18:00-19:00

1. Ostegunetan / 10:00-11:30

SAKELEKO TELEFONOAK

MANTENTZE-SOINKETA

Osasun jarduerak

ERREABILITAZIOA
1. Astearte eta Ostegunetan / 16:00 - 17:00
2. Astearte eta Ostegunetan / 17:00 - 18:00

1. Astelehenetan / 16:30 - 18:00GORPUTZ-KONTROLA
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(1 ordu edo 1 ½ ordu edo 2 ordu/asteko jarduera)

QMpce

<5.000

RMpce

5.001-8.000

SMpce

8.001-10.000

TMpce

10.001-15.000

UMpce

15.001-20.000

VMpce

>20.001

e��������� 50 € 60 € 70 € 80 € 90 € 100 €

a������� 45 € 55 € 65 € 75 € 85 € 95 €
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30

Moduluak

Autonomia eta senitartekoen atsedena sustatzeko programa: 
Jubiloteka

t����@����������@�������@HUPY@K@URW@�������I

BERRIOZAR
ADINEKO PERTSONENTZAKO

jardueren programa
2022  |  2023

IZEN-EMATEAK: IRAILAREN 5ETIK 9RA 

���N���������N���
���N����������������������N��

a������@��������������@���������@������@�������@����M������L@
��������@������

QPZSP����@QRZPP�����@���@
QWZPP������@QXZSP���

b����������@a������@p��������@u���@z������
i������@�����L@S

n���������@g������������@
������@?������������@����������@

e�����

e�����O

e������

QMpce

\UNPPP

RMpce

UNPPQMXNPPP

SMpce

XNPPQMQPNPPP

TMpce

QPNPPQMQUNPPP

UMpce

QUNPPQMRPNPPP

VMpce@

^RPNPPQ

R@����

a�NOo�N

e��������� QR@  QV@  RP@  RX@  TP@  UP@ 

e��������@

�����
RT@  SR@  TP@  UV@  VT@  WR@ 

S@����

a�NOa�NO

o�N

e��������� QX@  RT@  SP@  TR@  VP@  WU@ 

e��������@

�����
SV@  TX@  VP@  XT@  YV@  QPX@ 

U@����

e��������� SP@  TP@  UP@  WP@  QPP@  QRU@ 

e��������@

�����
VP@  XP@  QPP@  QTP@  QVP@  QXP@ 

Tasak



z�������@�����������@���@��������@������@���������������@

e���M������@������Z@���������@�����������@������

s�������@�����������

•I@VP@������@������@������@���O���@������������@���@
�����������@������N@

�I@d����������M@���@������������M�����@����������@���
�����@��������@����������@������@����������@����L@�������@
g������@e���������@��������@�������������N

�I@e������@����������@�����@b����������@u���@e�������@���@
�����@�����������@������@�������@��������@
����������M����������@��������@�����@���������@�����������@
�����@������@������@�����������N

Norentzat den, onuradunak

H����������@����������@
z���������@��������I

QI@a����

RI@m���������������@���������@
�?�����

SI@e�����@����������

TI@e����������

UI@g������M@���@�������M������

Sartzeko baremoa 

BERRIOZAR

���N���������N���
���N����������������������N��

n���������@g��������@
������@?������������@����������@�������@
H������������L@���������L@����������NNNI

e������@������������@�������@������@�������L@���@����������@
��������@���@�������@������������@��������@�������@���������@
��������@������@�����L@berriozar��L@�������M@���@
�������M����������L@��������@����������@���������@�������������N

l����@e������@e������@z������@b����������@u�������@
����������@��L@���@b���������L@sNlN@���������@���������@
���������@��@��������N

Berriozarko Landa Eremuko Eguneko Zentroa
Adineko pertsonentzako eguneko arretarako programa
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Zerbitzuaren egutegia eta ordutegiak

Plazak eskatzeko 
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Zerbitzua martxan 
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