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> EDITORIALA

Berriozarko Udalak, Berrikilan enpresa publikoarekin batera, herri honetako
adinekoek bizitza komunitarioaren parte aktibo eta parte-hartzailea izaten
jarraitzea nahi du aurten ere.

Horretarako, zenbait jarduera fisiko, kognitibo, ongizate emozional eta
sozialekoak programatu dira, garapen pertsonalerako eta bizi-ohitura
osasungarrietarako espazioak ez ezik, harreman pertsonalak erraztuko dituzten
topaketa komunitarioak ere sustatuko dituztenak, eta Berriozar herri anitza eta
integratzailea izatea lortuko dutenak.

¢ PROGRAMAR:

. Zahartze aktiboko ikastaroak.
Ikastaro zuzenduen 14 modalitate

02. Autonomia Sustatzeko
Zerbitzua / Jubiloteka

03. Eguneko Zentroa

04. Berriozarko “"Doneztebe”
Erretiratuen Elkartea

05. Jantoki komunitarioa

Ariketa fisikoaren intentsitate-mailak

BAXUA INDARTSUA

O

Data: Irailaren 3tik 12ra (astelehenetik ostiralera)

Ordutegia: 10:30etik 13:00etara eta 15:30etik 18:00etara. Urteko gainerako
orduetan, astelehenetik ostegunera 9: 45etik 11:00etara (Zahartze Aktiboko
Programaren arreta-ordutegia.

Lekua: “Irunalde” Adinekoen Udal Zentroa (K/ Irunalde 3)

Kontaktua: 625 897 519
@ actividadescentromayores@berrikilan.es


mailto:actividadescentromayores%40berrikilan.es?subject=

@} THINRTZE MKTIBOKO WASTAROMY

Iraupena: Urriaren letik maiatzaren 31ra.
Ikasturte hasieran jardueren egutegia argitaratuko da.

Izen-emateak: ikusi inskripzio orokorrak.
Urte osoan zehar, astelehenetik osteguna, 9:45etik 11:00etera

Agiriak: Izena emateko orria eta Errenta aitorpena edo errenta

egitetik 2024an libre egotearen agiria. Errenta aitorpena
egitetik salbu egotekotan, errentaren ziurtagiria eta zinpeko aitorpena beharko
dira. Horietakoren bat aurkeztu ezean, tarifa handiena aplikatuko da.

Plazak: |ehentasuna Berriozarren erroldatutakoentzat.
Ikastaroko plazak baino pertsona gehiago badaude
izena emanda, zozketa bidez esleituko dira.

v JARDUERR HOROAK <o

ﬂ 0l. INDARRA HELDUENTZAT (Kiroldegian)

Pertsona orok osasuntsu egoteko egin behar duen gutxieneko ariketa.

U Astelehen eta asteazkenetan Astearte eta ostiraletan
E(g ]”\ [DH‘ 9:00etatik -10:00etara ZH\ [DH‘ 9:30etatik-10:30etara

m 02. AQUAGYM (Kiroldegian)

Uretan, musikarekin egiten den jarduera, gainazal sendo batean lan egiteko edo
saio segurua baina bizia nahi dutenentzat, uraren erresistentziari esker.

J Astelehen eta asteazkenetan Astearte eta stiraletan
E’(ﬂ ] . ”\ [ D E ﬁ 10:35etatik -11:20etara Z . ”\ [ D E ﬁ 11:05etatik-11:50etara

m 03. GIMNASIA (Kiroldegian)

Askotariko jarduera fisikoetan oinarritua, gaitasun funtzionala eta bizi-kalitatea
mantentzeko eta hobetzeko helburuarekin.

Astearte eta ostegunetan Astearte eta ostegunetan

E‘g ]H\[DE 9:00etatik -10:00etara ZTMDH‘ 10:00etatik-11:00etara



T 04. yoGa (Kiroldegian)
Gorputza, burua eta animoa orekatzen eta normalizatzen laguntzen

duten jarrera, arnasketa eta erlaxazio tekniketan oinarritutako lana.

Dl Ostiraletan
=s (1) 10:00etatik -11:30etara

05. JARRERA
KONTROLA
(Irufalde zentroan)

Artikulazioak eta giharrak mugitzeko
zailtasunak dituzten pertsonak.

Eﬁ Astelehenetan
==(® 16:30etik a 18:00etara

L4
06. ERREHABILITAZIOA

(Irunalde zentroan) ONGIZATE-EMOZIONALA

Lehendik diagnostikatutako patologien edo lesioen ondorioz artikulazio- eta gihar-
lesioak dituzten pertsonentzako jarduera.

T Astearte eta ostegunetan Astearte eta ostegunetan
RS 1 THDER Sesonecaroomn =" L THDEN T5ohene osooes

07. DANTZAK (Gaztegune)

Dantza Jarduera taldean, non hainbat
estilotako koreografiak egiten diren. Taldeak
berak eskatutako dantzak gehitzen dira.

Bi talde, bi saio astean.

Eﬁ l TMDE Astelehen eta asteazkenetan
o I 09:15etik 10:15etara

Astelehen eta asteazkenetan
e ALV vl




——\ JARDUERA ROGNITIBONS &

01. MUNDU DIGITALA (Irufialde zentroan)

Ingurune digitalean moldatzen laguntzen diguten saio aktiboak eta parte-
hartzaileak.Interneten erabilera, online erosketak, administrazio-izapideak,
adimen artifiziala.

E’% ]HHDE Astelehenetan ZTMDE Asteazkenetan

16:30etatik 18:30era 16:30etatik 18:30era

02. MEMORIA TAILERRAK (Irufialde zentroan)

Jolasak, jarduerak eta ariketak egitean oinarritzen da, gaitasun kognitiboari eta
memoriaren garapen pertsonalari eusteko.

bl Ostiralet Ostiralet
(R I THIDER Ostraretan e LTALDER OStrtetan o e

—\V JNRDUERR EMOZONRLAR

0l. ONGIZATE-EMOZIONALA (Gaztegune)

Nork bere buruaren ezagutzari eta bai emozioen, sentimenduen, autozaintzaren
eta abarren kudeaketari eskainitako programa. Ongizatea sortzen duten eta
arazoak kudeatzen lagunduko dizkiguten tresnak emango dizkigu, baita balizko
jabeak eta erabakiak hartzeko edo bizitzak planteatzen dituen testuinguruetara
egokitzeko ere.

tmbh Ostegunetan

==(9 11:00etatik 12:00etara

02. MINDFULNESS (Gaztegune)

Mindfulness teknika praktikoenetako bat da adinekoen osasuna eta ongizatea
hobetzeko, alderdi fisiko eta mental guztietan laguntzen dielako, autoestimua,
barne-indarra eta konfiantza handitzen dituelako. Oreka emozionala lortzen eta
adineko pertsonen kontzentrazioa eta ongizatea hobetzen

laguntzen du.

i Ostegunetan

Q) 9:45etatik 10:45etara



"DONE EZTEBE
™ ADINEROEN SHRE ROMUNITRIOR Y

0l. ZABALDU GOGOA (Irufialde zentroan)

Normalean elkartuko ez litzatekeen jende anitza, elkarrekin,
gai ezberdinak jorratuz. Nortasunerako, parte hartzerako

eta harreman-modu berrien garapenerako espazio berri bat, /| &
klase magistralekin, dinamika aktiboekin eta lankidetza- PETTNN Sl g
gunearekin. ¢ %

bmbh  Astelehenetan

==(® 18:30etatik 20:30era

02. SARE KOMUNITARIOA (Irufialde zentroan)
Adineko pertsonek komunitatearen eraldaketarako sortutako esparrua.

Hainbat gai landuko dira norberaren kezketatik abiatuta, eta ardatz nagusia tratu
onak, berdintasuna eta gure herrian erreferente izango den sare komunitario bat
sortzea izango dira.

Aldaketak sortuko dituzten proiektuak sortzeko prest dagoen talde eragilea,
adinekoak ikusaraziz eta haiei garrantzia emanez.

___: Astearte: 11:00etatik 13:00era

==(® Ostegunetan: 16:30etatik 18:30era

H\SﬁH (IRASTURTERO IRAUPENA DUTEN JARDUERAR)

N S (0 S ) S (o1 S
INRTZE AKTIBOKO PROGRAMA | 0006 5000 - goole - 1000kt - 15001 - 200016
gy 80006 100006 150006 200006 snicon
§IROL ABONUA 16306 / HILERO
KIROLDEGIKO ABONATUR GELOG | 59106 |« 69906  80]06 = 91406 | 102106
ERROLDATUA 53806 64506 15306 86006 96806 101506
ERROLDATU GABLA 130006

PCE = Per Capita Errenta.



—\ ANTZER] INPROBISAZIO) THILERRA

Inprobisazio antzerkiak risoterapia tresnak, musika, mimika ariketak
eta askoz gehiago erabiltzen ditu, zure irudimena pizteko eta denon artean
kontatzeko istorioak sortzeko.
Inprobisazioak gorputza eta burua estimulatzen dituen jarduera dela erakutsi du,
emozioa eta lankidetza protagonista diren espazio seguru bat sortuz.

Anima zaitez inprobisazio antzerkiaren bidez jolasaren benetako alaitasunarekin
berriz konektatzera.

Ez da testurik ikasi behar, bakarrik eramaten utzi behar da, eta pixkanaka, edukiz
gero, lotsa desagertu egingo da.

_'__'_ Asteazkenetan Lekua:
l--@ 17:00etatik 19:00era KULTURGUNE

=/

|om—

—al R
“Kirol Abonuaren” tasak ikastaro batean plaza finkoa izateko eskubidea ematen du,

eta kiroldegian egin beharreko gainerako ikastaroetarako sarbidea, egunero erreserbatu
ondoren, betiere plaza libreak badaude.

Zahartze aktiboko ikastaroetan, 2. inskripzioak % 10eko deskontua izango du.

Ikastaroen tasa honela banatzen da: errenta 6 tartetan eta 3 aukeratan, erroldatuta egotea,
erroldatuta ez egotea eta Berriozar kiroldegian abonatua izatea. Ordainketa % 50eko bi
kuotatan egingo da azaroan eta otsailean. Tasa horiek 2025ekoak dira. 2026an, Udalak
onartutako udal tasari dagokion tarifa aplikatuko da.

Bajen aurkezpena:

Idatziz aurkeztu beharko dira beti, posta elektronikoz edo aurrez aurre, urriaren 31 eta
urtarrilaren 31 baino lehen. Kuota horiek kobratu ondoren, ez da inolaz ere itzulketarik

egingo.

N /




AUTONOMIR SUSIATZERQ) ZERBITZUA
JUBILOTEHA

Data: Irailaren 8tik, Maiatzaren 30era. 10:00etatik a 13:00etara

Agiriak:

e Izen-emate orria
e Errenta aitorpena edo errenta egitetik 2024an libre egotearen agiria. Errenta aitorpena
egitetik salbu egotekotan, errentaren ziurtagiria eta zinpeko aitorpena beharko dira.

Horietakoren bat aurkeztu ezean, tarifa handiena aplikatuko da.

e Nafarroako Gobernuaren mendekotasun ebazpena. Baloraziorik ez badu edo egungo
egoerarekin bat ez badator, zentroko taldeak aldez aurretik baloratu beharko du.

e Mediku txostena

Inscripciones: Maiatzaren 25tik ekainaren 5ra. Bigarren epe honetan (irailaren 3tik 12ra)
izen-ematea berriak onartzen dira.

Jubilotekako arreta ordutegia: Astelehenetik ostiralera 13:00etatik 14:00etara.

Il EPIGRAFEA

fiNil

FAMILIAREN AUTONOMIA ETh ATSEDENA SUSTATZERO
PROGRAMA CJUBIOTERR)

EOUNM  EGOERA / ERRENTH 5’5%&%6 5.0%61%— 8.OPOClE€— 10.0})81%— 15.0%1%— Z?h(l)!%e
crieo 80006 100006 150006 200006  fANDIAGOR

7 160N ERROLDATUR 12906 | 11206 21906 30106 436 | 53806
LRROLDATU GABEA | 2906 34406 436 60206 68806  T]406

3 TEUN ERROLDATUA 9406 25806 32306 L9206 64506 80706
ERROLDATU GABLA | 38106 51606 64906 90406 103206 116106

S 6l ERROLDATUA 3306 36 3806 15306  10[906 | 13440E
ERROLDATU GABLA | 64506 86€ 101506 150506 1126 193606

=

Ikastaroen tasa errentarekin lotuta dago, 2 aukeratan banatuta: erroldatzea, erroldatuta
ez egotea. Ordainketa hilaren amaieran egingo da. Tasa horiek 2025ekoak dira, eta 2026an
udal tasari dagokion tarifa aplikatuko da.

Bajen aurkezpena: Beti posta elektronikoz edo aurrez aurre aurkeztu beharko dira.
Kuotaren ordainketa bajaren jakinarazpenari dagokion hilabetearen amaieran egingo da. Ez
da kobrantzarik etengo 15 egunetik beherako absentziengatik.

)
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Centro con plazas concertadas / Itundutako plazak
0 3 Gobierno de Navarra 55| Nafarroako Gobernua
Departamento de Derechos Sociales  {aw{  Eskubide Sozialetako Deparntamentua

Iraupena: 8:00etatik 17:30era. Gehienez 8 ordu.

Sartzeko Mendetasun Maila Ertain baten gutxieneko aitorpena,
irizpideak: Nafarroako Gobernuaren Ebazpenaren arabera.

Plazak: 15 Nafarroako Gobernuarekin itunduak.

Q> PROTESIONAL T PROGRAMAR

Laguntzaileen taldea
Terapia okupazionala
Fisioterapia

Gizarte Lana/Zuzendaritza

M

M

M

¥

Zentroko profesionalek gure adinekoen bizi-kalitatea handitzeko lan egiten
dute, beren osasunaren arlo desberdinak indartzen dituzten jardueren bidez,
pertsonarengan oinarritutako arreta-ereduan oinarrituta.

» Estimulazio kognitiboko programa.
» Zentzumenak estimulatzeko programa.
» Gizarte-partaidetzako programa.

» Aisialdia eta denbora librea sustatzeko
programa.

» Eguneroko bizitzako jardueren
entrenamendu- eta berreziketa-
programa.

» Jarduera-ereduak garatzeko
programa.

» Estimulazio fisikoko programa.

» Harreman sozialak eta esparru

komunitarioa suspertzeko
programa.




o4) BRRIOMRNO ERRETRATUEN ELRARTEA

DONEZTEBE

Lekua: Irunalde kalea 7, behea

Harremana: 688 784 059

@ jubiladosesteban@hotmail.com

Informazio Zentroko Bulegoan, astelehen, asteazken eta
Gehiago: ostegunetan, 11:00etatik 13:00etara

Bazkide kuota: 15€ urtean

Adinekoen aisialdia eta denbora librea sozializatzeko eta gozatzeko gunea da
kluba, eta ongizate pertsonala eta soziokulturala sustatzea du helburu.

Helburu hori lortzeko, aisialdiko eta kulturako hainbat jarduera egiten dira, bai
eta bizi-kalitatea hobetzearekin, lagun berriak sortzearekin, berdinen talde
bateko kide izatearekin eta harekin identifikatzearekin bat datorren eta, aldi

berean, gure herriko adinekoak zaintzen eta nahi ez duten bakardadea saihesten
laguntzen duen edozein jarduera ere.

Batzarra 5 bazkidek osatzen
dute, eta horiei esker, hori
guztia posible da, bazkideen
premiekin bat datozen
jarduera berriak sortuz,
bazkide zaharrenak zein
berriak kontuan hartuta.

Hori guztia posible izan
dadin, hezitzaile baten
laguntza izanen dugu.

10
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05)p JANTON ROMUNITARION

Berriozarko Udalak datorren ikasturtean Jantoki Komunitarioko Zerbitzua abian

jartzea aurreikusten du, adineko pertsonei eta pentsiodunei zuzendua, elikadura
egokia ahalbidetuz, harreman sozialak bultzatzen dituen eta isolamendu soziala
saihesten duen esparru baten barruan.

Jantokia “San Esteban” Erretiratuen Klubean kokatuko da:
Ordutegia: 13:15etik 14:30era

=== /) [ZEN-EMATEAK
— Irunalde Adinekoen Zentroko gizarte langilearen bidez sartuko da.

Izena emateko fitxa bat bete beharko da, eta, aldi berean, zerbitzua
ordaintzeko dauden jantoki-beken berri emango da.

SARTZEKO IRIZPIDEAK

1. Erretiro- edo baliaezintasun-pentsioduna izatea eta 60 urte beteta
izatea.

2. Alarguntasun-pentsioduna izatea eta 55 urte beteta izatea.
3. Jantokian moldatzeko autonomia funtzionala izatea.

4. Establezimenduetako bizikidetza normala aldatzen duen portaera-arazo
larririk ez izatea.

Eskaeren kopurua plazen kopurua (50) baino handiagoa bada, onarpena
puntuazioaren arabera arautuko da, ezarritako baremoaren arabera.

|
Arreta ordutegia: Astelehenetik ostiralera 12:00etatik 13:30era

Kontaktua: 692 075 708

@ centrodediaberriozar@berriozar.es



&

Ordutegia:

@

Ordutegia:

g

Ordutegia:

g

Ordutegia:

g

.y

Olvido Anega 8310081 zk.

Prestakuntza berezia duen profesionala, oineko eta orkatilako
afekzioak diagnostikatzeko eta tratatzeko.

ij Informaziorako eta hitzorduak: 601 108 677
Adinekoen Zentroa, Irufalde kalea 3, 1. solairua

Oharra: 2025eko azaroan zerbitzua aldatuko da.
Egoki informatuko da.

JARDUEREN INFORMAZIO GEFTIAGO

Zahartze Aktiboaren Programa
astelehenetik ostegunera 9:45etatik 11:00etara
625 897 519 @ actividadescentromayores@berrikilan.es

Jubiloteka
astelehenetik ostiralera 13:00etatik 14:00etara
625 897 519 @ jubilotecaberriozar@berrikilan.es

Eguneko zentroa
Ordutegia: astelehenetik ostiralera 13:00etatik 14:00etara
625 897 517 @ centrodediaberriozar@berrikilan.es

Erretiratuen Kluba
Astelehen, asteazken eta ostegunetan 11:00etatik 13:00etara
688 784 059 @ jubiladosesteban@hotmail.com

12



INSCRIPCIONES DEL 3 AL 12 DE SEPTYEMBRE

BERRIO ZAR

PROGRAMA DE f\CHV\Df\DES Fi il

Subvencionados:

Gobierno de Navarra '9;-)-' Nafarroako Gobernua
Departamento de Derechos Sociales Y45 Eskubide Sozialetako Deparntamentua

| N b
BERRIOZAR ..

Polidspariiva- Kiroldegia




> LDITORIAL

El Ayuntamiento de Berriozar, junto con la empresa publica Berrikilan quiere
un ano mas que las personas mayores de este pueblo sigan siendo una parte
activa y participativa de la vida comunitaria.

Para ello, se han programado una serie de actividades fisicas, cognitivas, de
bienestar emocional y social, que promuevan no solo espacios de desarrollo
personal y habitos de vida saludables, sino también encuentros comunitarios
que favorezcan las relaciones personales y logrando que Berriozar sea un pueblo
diverso e integrador.

> 105 PROGRAMAY:

01. Cursos Envejecimiento activo.
14 modalidades de cursos dirigidos A&

02. Servicio de Promocion de
Autonomia / Jubiloteca

03. Centro de Dia

04. Club de personas jubiladas de
Berriozar “"San Esteban”

05. Comedor Comunitario

Niveles de intesidad ejercicio fisico:

D

Fecha: del 3 hasta el 12 de Septiembre (de lunes a viernes)

Horario: de 10:30 a 13:00h y de 15:30 a 18:00h Resto del afio, de lunes a
jueves 9:45 a 11:00h (horario de atencion del Programa de Envegecimiento Activo.

Lugar: Centro Municipal de Personas Mayores “Irunalde” (C/ Irunalde 3)

Contacto: 625 897 519
@ actividadescentromayores@berrikilan.es


mailto:actividadescentromayores%40berrikilan.es?subject=

@) HOGHIMh DWLICIENTD e

Duracion: del 1 de octubre al 31 de Mayo.
Al inicio del mismo, se publicara el calendario de las actividades.

Inscripiones: ver inscriciones generales.
Durante el resto del afio, de lunes a jueves de 9:45 a 11:00h

Documentacion: Hoja de inscripcién y declaracion de la Renta o exencidn

de realizarla del aflo 2024. En caso de no tener obligacién de
realizarla, sera necesaria un certificado de rentas y una declaracion jurada. En
el caso de no presentar ninguna de ellas, se aplicara la tarifa maxima.

Plazas: Prioridad para las personas empadronadas en Berriozar.
Si fuera el caso que hay mas personas inscritas que
plazas por curso, el sistema de asignacion seria por
sorteo.

< MCTVIDADES ISICAS

ﬂ Ol. FUERZA PARA MAYORES (polideportivo)

Ejercicio minimo que toda persona debe realizar para mantenerse sana.

J ié / ]
2 TUERINT G'sronatoo0.  TUERINZ Geo30a"10/50

m 02. AQUAGYM (polideportivo)

Actividad que se realiza en el agua con musica ideal para personas que tienen
contra indicaciones, para trabajar en una superficie firme o aquellas que quieren
una sesidn segura pero intensa, gracias a la resistencia del agua.

L jércol t '
) AGUN|  cerossarizo  MOURZ  Getr05%a 1150

m 03. GIMNASIA (polideportivo)

Basado en actividades variadas de caracter fisico con el objetivo de mantener y
mejorar la capacidad funcional y la calidad de vida.

0 Martes y jueves martes y jueves
E(g G\M] de 9:00 a 10:00 G\MZ de 10:00 a 11:00



04. YOoGA (polideportivo)

Trabajo en base a unas técnicas posturales, respiratorias y de relajacion que
ayudan a equilibrar y normalizar el cuerpo, mente y animo.

Viernes
|::.C.9| de 10:00 a 11:30h

A~ 05. CONTROL POSTURAL

(Centro Irunalde)

Personas con dificultad de movimiento
articular y muscular.

Eﬁ Lunes
==(H de 16:30 a 18:00h

06. REHABILITACION
(Centro Irufnalde)

Actividad dirigida para personas con lesiones articulares y musculares, debido a
patologias o lesiones ya diagnosticadas.

B REMBD COesdoehon LML St

07. BAILES (Gaztegune)

Actividad de Baile en Grupo, donde se realizan
coreografias de varios estilos. Se incorporan
bailes a demanda por el propio grupo.

Dos grupos, dos sesiones semanales.

T Lunes y miércoles de
Ecg Bm”‘] 09:15a 10:15h

Lunes y miércoles de
£ BAILEZ Zoris s Tosron




— MGIVIDADES COONITIVAS S

01. MUNDO DIGITAL (Centro Irufialde)

Sesiones activas y participativas que nos ayudan a manejarnos en un entorno
digital. Uso de internet, compras on-line, tramites con la administracién,
inteligencia artificial.

U L Miércol
BB MDIGT 478 0 gson MDIGL lrcoles oison

02. TALLERES MEMORIA (Centro Irufialde)

Basado en la realizacidon de juegos, actividades y ejercicios, cuyo objeto es el
mantenimiento de la capacidad cognitiva y el desarrollo personal de la memoria.

U Vi Vi
E(g ME M O] d.leeTOe:%O a 11:30h ME M OZ dlee;r;e;i’o a 13:00h

— Vv ACIVIDADES EMOCIONALEY s

Ol. BIENESTAR EMOCIONAL (Gaztegune)

Programa dedicado al autoconocimiento y gestién de las emociones sentimientos,
autocuidados, etc. Nos aportara herramientas que generan bienestar y ayudan

a aprender a gestionar los problemas, asi como los posibles duelos y la toma de
decisiones o la adaptacién a los diferentes contextos que plantea la vida.

2 Jueves
EEER

=*(t) de 11:00 a 12:00h

02. MINDFULNESS (Gaztegune)

Mindfulness para mayores es una de las técnicas mas practicas para mejorar
la salud y el bienestar, ya que les ayuda en todos sus aspectos fisicos como
mentales, eleva la autoestima, la fuerza interior y la confianza. Ayuda a lograr
el equilibrio emocional, mejorar la concentracién y el bienestar de las personas
mayores.

B Jueves

S5 de 9:45 a 10:45h



RED COMUNITARIA DE
™ PERSONAS MAYORES "SAN ESTEBAN'

OI. MENTES ABIERTAS (Centro Irufalde)
Encuentros improbables, con gente diversa, tratando temas distintos.

Un espacio de identidad, participacion y desarrollo de una
nueva forma de relacion, con clases magistrales, dinamicas
activas y espacios colaborativos.

)
- Lunes

==(® de 18:30 a 20:30h

02. RED COMUNITARIA (Centro Irufialde)

Espacio disefiado por las personas mayores para la
transformacion comunitaria.

Se trabajaran diversos temas que vendran desde las propias inquietudes,
teniendo como eje central el buentrato, la igualdad y la creacién de una red
comunitaria que sea referente en nuestro pueblo.

Grupo motor dispuesto a crear proyectos que generen cambios visibilizando y
dando importancia a las personas mayores.

% Martes: de 11:00 a 13:00h

~O  Jueves: de 16:30 a 18:30h

mSﬁS (ACTIVIDADES GON DURACION CURSO ESCOLAR)

PROGRAMA DE RCP RCP DE RCP DE RGP Dt RCP DE RGP MAYOR
MENOR DE - 2.0016 §.0016 100016 190018 D
ENVEJECIMIENTO  ACTIVO 50006 £ 80006 A 100006 A 150006 f 200006 200016
ABONO DEPORTE 16306 / MES

ABONADA POLIDEPORTIVO | 48406 97106 = 62906  80J0€ 91506 | 102106
PERSONA EMPADRONADA | 93806 | 64506 15306 86006 96806 101506
NO EMPADRONADA 130,006

RPC = Renta Per Capita.




— TNLER DE MPROVISACION: TEATRAL &—

El teatro de improvisacion emplea herramientas de risoterapia, musica,
ejercicios de mimica y mucho mas, para despertar tu imaginacion y crear entre
todos, historias que contar.

La improvisaciéon ha demostrado ser una actividad que estimula cuerpo y mente,
creando un espacio seguro donde la emocion y la cooperacidon son protagonistas.

Animate a reconectar con la genuina alegria del juego a través del teatro de
improvisacion.

No hay que aprender textos, solo dejarse llevar y poco a poco, si la tienes, la
verglienza desaparecera.

_'__'_ Miércoles Lugar:
|"® de 17:00 a 19:00 KULTURGUNE

—%

= h
La tasa de “Abono Deporte”, da derecho a plaza fija en un curso, y acceso al resto de

cursos a realizar en el polideportivo, previa reserva diaria de la clase, siempre y cuando

haya plazas libres.
En cursos de envejecimiento activo, la 22 inscripcion tendra u descuento del 10%

La Tasa de los cursos, va en relacion a la renta dividida en 6 tramos y 3 posibilidades,
Empadronamiento, No empadronamiento y si es abonada al Polideportivo Berriozar. El pago
se realizara en dos cuotas del 50% en noviembre y febrero. Estas tasas corresponden al
ano 2025. En el 2026 se aplicara la tarifa correspondiente a la tasa municipal aprobada por
el Ayuntamiento.

Presentacion de bajas:

Deberan presentarse siempre por escrito via mail o presencial antes del 31 de octubre y del
31 de enero. Una vez cobradas dichas cuotas, en ningun caso se realizaran devoluciones
de las mismas.
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SERVICIO DE PROMOCION DE AUTONOMIA

JUBIOTECH

Duracion: Del 8 de septiembre al 30 de junio de 10:00 a 13:00h

Documentacion:
e Hoja de Inscripcién.

e Declaracion de la Renta o exencion de realizarla del afio 2024. En caso de no tener "

"

|
\

obligacién de realizarla, sera necesaria un certificado de rentas y una declaracion jurada.
En el caso de no presentar ninguna de ellas, se aplicara la tarifa maxima.
e Resolucion de Dependencia por el Gobierno de Navarra. En caso de no tener valoracion o

que ésta no se corresponda con su situacion actual.
Serd necesaria una previa valoracién por el Equipo del Centro.

e Informe médico.

Inscripciones: del 25 de mayo al 5 de junio. Se adminten nuevas inscripciones en este

segundo plazo (del 3 al 12 de Septiembre).

Horario de atencion Jubiloteca: Lunes a viernes de 13:00 a 14:00 horas

[N

EPIGRAFE 1)

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA

Y RESPIRO TAMILIAR CJUBILOTEGA)

) RPC RPC Y
DS CSTADO / RENTH | o DE BESOOE gt ooy 1 onise oo
- PERSONA EMPADRONADR | 12906 | 1106 21506 30006 36 53806 <
NO EMPADRONADR | 2506  344OE 436 4070 68806  TILOE 2
- PERSON EMPADRONADA | 19406 25806 32306 45206 64506 80106 ¢
NO EMPDRONADE | 38706 51606  6450€  9040€ 103206 116106 ©
i PERSONA EMPIDRONADR | 32306 436 53806 15306 101506  [3L40¢
NO EMPHDRONADR | 64506 866 10150€ 150506 1126 19360€
=/ ~

.

se suspenderan cobros por ausencias inferiores a 15 dias.

La Tasa de los cursos, va en relacion a la renta dividida en 2 posibilidades, Empadronamiento,
No empadronamiento. El pago se realizara a final de mes. Estas tasas corresponden al afo
2025 y en el 2026 se aplicara la tarifa correspondiente a la tasa municipal.

Presentacion de bajas: Deberan presentarse siempre por escrito via mail o presencial. El
pago de la cuota se realizara a final del mes correspondiente a la comunicacién de la baja. No

)




4 Centro con plazas concertadas / Itundutako plazak
0 3 Gobierno de Navarra 57| Nafarroako Gobernua
Departamento de Derechos Sociales  {aw{  Eskubide Sozialetako Deparntamentua

Duracion: Lunes a viernes de 8:00 a 17:30 horas. Maximo 8 horas.

Criterio de Reconocimiento minimo de un Grado de Dependencia
Acceso: moderada, segun resolucién del Gobierno de Navarra

Plazas: 15 Concertadas con el Gobierno de Navarra.

Q> PROFESIONALES Y PROGRAMAS

Equipo de auxiliares
Terapia Ocupacional
Fisioterapia

Trabajo Social / Direccion

M

M

M

¥

Los profesionales del Centro trabajan para aumentar la calidad de vida de
nuestros mayores, a través de actividades que refuerzan diferentes areas de su
salud, basados en un modelo de atencién centrado en la persona.

» Programa estimulacién cognitiva.
» Programa de estimulacién sensorial.
» Programa de participacion social.

» Programa de fomento del ocio y tiempo
libre.

» Programa de entrenamiento y
reeducacién de las actividades de la
vida diaria.

» Programa de desarrollo de patrones
de desempeno.

» Programa de Estimulacion fisica.

» Programa estimulacién de
relaciones sociales y ambito
comunitario.




ASOCIACION DE PERSONAS JUBILADAS
DE BERRICEAR "SAN ESTEBAN

04

Ubicacion: Calle Irufalde 7, Bajo

Contacto: 688 784 059
@ jubiladosesteban@hotmail.com

Atencion: en Oficina del centro, Lunes, Miércoles y Jueves
de 11:00 a 13:00h

Cuota de soci@: 15€ al ano

El club es un espacio de socializacion y disfrute del ocio y tiempo libre de las
personas mayores, cuya finalidad es la promocién de un bienestar personal y
sociocultural.

Para la consecucion de esta finalidad se realizan diferentes actividades de ocio

y tiempo libre, culturales, recreativas, asi como cualquier actividad que vaya
acorde con la mejora de la calidad de vida, la generacion de nuevas amistades,
la pertenencia e identificacion con un grupo de iguales y que a su vez contribuya
tanto en el cuidado como en evitar una soledad no deseada de las personas
mayores de nuestro pueblo.

La junta esta formada por 5 personas socias

que hacen que todo esto sea posible

generando nuevas actividades acordes

con las necesidades de las personas

socias teniendo en cuenta tanto

a las mas antiguas, como a las
nuevas incorporaciones.

Para que todo esto sea posible,
se cuenta con la ayuda y
colaboracidon de una persona
Educadora.

10
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@ COMEDOR COMUNTTARIO

El Ayuntamiento de Berriozar prevé la puesta en marcha durante el curso que
viene de un Servicio de Comedor Comunitario, dirigido a personas mayores y
pensionistas, posibilitando una alimentaciéon adecuada dentro de un marco en el
que se favorecen relaciones sociales y evitando el aislamiento social.

La ubicacidon del comedor serd en Club de Personas Jubiladas “San Esteban”:
Horario de 13:15 a 14:30

INSCRIPCIONES

El acceso serd a través de la trabajadora social del Centro de Personas
Mayores Irunalde.

Sera necesario rellenar una ficha de inscripcidén y a su vez se informara de las
Becas Comedor que existen y que pueden facilitar el pago del servicio.

CRITERIOS DE ACCESO
1. Ser pensionista de jubilacion o invalidez y tener 60 afios cumplidos.
2. Ser pensionista de viudedad y tener 55 afios cumplidos.
3. Tener autonomia funcional para desenvolverse en el comedor.

4. No presentar problemas graves de comportamiento que alteren la
normal convivencia en los establecimientos.

En caso de que el numero de solicitudes supere el nUmero de plazas (50), la
admisién se regira por puntuacién, segun Baremo establecido.

Horario de Lunes a viernes de 12:00 a 13:30 horas
atencion:

Contacto: 692 075 708

@ centrodediaberriozar@berriozar.es



\y/
Olvido Anega n° 838310081

0o,
% Profesional con formacidn especial para diagnosticar y tratar
W00 afecciones del pie y tobillo.
‘ ij Informacion y citas: 601 108 677
{) Centro de mayores C/ Irufialde 3- 1° Planta

nota: En noviembre del 2025 se producira un cambio del servicio.
Se informara de manera conveniente.

MAS INFORMACION DE ACTIVIDADES

Programa de Envejecimiento Activo
Horario: Lunes a Jueves de 9:45 a 11:00h.
625 897 519 @ actividadescentromayores@berrikilan.es

Jubiloteca
Horario: Lunes a viernes de 13:00 a 14:00h.
625 897 519 @ jubilotecaberriozar@berrikilan.es

Centro de Dia
Horario: Lunes a viernes de 13:00 a 14:00h.
625 897 517 @ centrodediaberriozar@berrikilan.es

Club de Personas Jubiladas

Horario: Lunes, miércoles y jueves de 11:00 a 13:00h.
688 784 059 @ jubiladosesteban@hotmail.com
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